
中学校生活のきまり〈心得〉について  
 （１）一日の行動様式 

項

目 実 践 行 動 様 式 

  

登 

校 

時 

 

 

ア、通学路を利用し歩道を通って、交通安全に気をつけ登校する。（※買い食いはしない） 

※  自転車通学は禁止とする。 

イ、結の浜地区は、徒歩通学、津波地域・喜如嘉地域・大宜味地域は、バス通学とする。 

  （バス乗車承諾許可書提出してもらいます） 

ウ、早登校（午前７時５０分～８時）を心がける。登校後は朝の清掃活動に汗を流す。 

エ、道で出会った地域の人々、先生、友人、先輩や後輩に元気良くあいさつをする。 

オ、スクールバスの停留所と時刻（４台：４ルート）しっかり確認しましょう。 

中学校はチャイムが鳴りません。時計を見て、考えて行動しましょう。 

朝

の

活

動 

ア、登校後８時～８時１０分まで各委員会による朝の活動を行う。                      

イ、各委員会、各分担区で一生懸命汗を流す。（終了時は委員長の号令で終わる）         

ウ、朝の活動終了後はすみやかに移動する。（教室、集会会場へ） 

エ、朝の読書（本）、今日の学習の準備をする。 

オ、朝の健康チェックシートの記入と提出を行う。 

朝 

読 

書 

ア、朝読書の日は、前日までに全員が本を準備する。 

イ、朝の活動後、静かに読書をはじめる。 

ウ、図書館の本を読む。 

エ、担任は８時１５分に出席確認をする。 

朝

の

会 

ア、８時３０分に出席点呼（健康観察）を行う。 

イ、日直や係の連絡事項は、みんなに聞こえる声の大きさで、最後まではっきり話す。 

ウ、連絡事項や話を静かに聴き、今日の日程をきちんと確認する。 

 

 

授 

 

 

業 

 

 

時 

 

 

間 

 

 

 

 

ア、学習用具以外の物を学校に持ち込まない。 

イ、学習用具の貸し借りはしない。学習用具を忘れたら、教科担任に申し出る。 

ウ、学習用具は指定された物以外は、教室やロッカーに放置しない。 

エ、休み時間に次の授業の準備をし、始業時には席に着く。 

オ、授業の始めは、先生が教卓についたら学級長（又は係）は「黙想」の号令、 

「姿勢」の合図後、「これから〇時間目の授業を始めます。」「礼」の号令をかける。 

「宜しくお願いします」で始める。 

カ、授業終わりは、先生の「終わります」の合図があったら副学級長（又は係）の「姿勢」 

「礼」の号令をかける。「ありがとうございました」で終わる。   

キ、授業に遅れた時はその理由をきちんと言って、先生の許可を受け前の入り口から入る。 

 （但し、授業まとめの時間〈終了１０分前〉の入室はできない。相談室等で相談活動） 

ク、生徒指導などで授業に遅れる時は、あらかじめ担任・教科担任へ連絡しておく。 

ケ、「説明を聞く」（聴く）「ノートをとる」（書く）「発表する」（表現1）「作業する

」（表現２）等のけじめをつけ授業に参加する。 

（私語や居眠り、姿勢を崩したりせず、授業に参加する） 

コ、授業後はイスを机の中に入れ整頓する。（学習用具も整理整頓する） 

サ、欠席、欠課、見学等は必ず担任（教科担任）に届け出る。 

休 

み 

時 

間 

ア、次の学習の準備をする。（教科書やノート等は机上に出しておく） 

イ、教室移動は速やかに行う。 

ウ、危険な遊び、悪ふざけはしない。 

エ、廊下は静かに歩く。 



 

給 

 

 

食 

 

ア、準備時間は、（１５分間）です。配膳室は、小学生と共に使用する為、食器等の移動は

当番が速やかに行う。配膳は、給食便りに従って、全員でやる。（学級裁量） 

イ、全員で席を直し、当番以外は、机を拭いたり、教室内の片づけをする。 

ウ、身なりを清潔にし、きちんと手を洗う。 

エ、「いただきます」「ごちそうさまでした」のあいさつをきちんと行う。 

オ、給食マナーを守り、楽しく、よく噛んで食べる。 

カ、給食終了後に歯磨きを行い、歯を清潔に保つ習慣を身に付ける。（時間内で行う） 

 

清 

 

 

掃 

 

ア、開始時間に清掃場所（区域）に集合し、「始めます」のあいさつで始める。 

イ、時間いっぱい、みんなで力を合わせ清掃する。 

ウ、清掃用具を大切に扱い、片づけをきちんとする。 

エ、清掃が済んだら集合整列し、「終わります」のあいさつで終わる。 

    （時間内は一生懸命汗を流す） 

オ、安全には気をつけ窓ガラスふきは担当職員がつき、その指導のもと清掃に当たらせる。

 ※鎌や草刈り機、耕耘機等を使用しての清掃も同じ。 

 

休 

 

憩 

 

 

 

ア、自主活動や読書の時間として活用する。 

イ、学級の係活動や班活動の時間としても活用できる。 

ウ、体育館や運動場等で用具を使用する時は、体育教科の教師に許可を得て使用する。 

   （ボール等使用した道具はきちんと片付ける） 

 （〈火曜日〉は体育館を小学生が使用日 ※中学生の使用はできません） 

エ、午後の授業に支障がないよう、安全に気をつけ過ごす。 

オ、午後の授業の準備をきちんと行う。 

集 

 

会 

ア、全体集会、生徒集会のある日は多目的室（体育館）へ移動する。 

イ、集合は速やかに行う。決められた位置に整列する。（５分前行動） 

ウ、話をする人の方を向いてしっかり聴く。（基本聴型～体育座り） 

エ、発表者は原稿を準備し、はっきりと発表する。（感想を述べる生徒も堂々と発表する） 

 

帰 

り 

の 

会 

 

ア、明日の時間割や活動予定を確認する。（記入） 

イ、学校生活、今日１日の自分の行動や態度の反省、評価をきちんとする。 

ウ、各係からの連絡等をしっかりと聴く。（発表者は大きな声で発表する） 

エ、担任の話、連絡等をしっかりと聴く。 

オ、学校（教室・部室）に忘れ物をしない。（教科書類の放置はしない） 

カ、日直（週直）は、帰りの会終了後、教室の保清に努め戸締まりをする。 

 

 

 

 

 

下 

 

 

 

 

 

校 

 

 

 

ア、下校の時間を守り、全員時間までに下校する。 

イ、通学路を通り、安全に十分気をつけ下校する。 

ウ、スクールバス利用者は、乗車心得を守り乗車する。 

エ、下校時は、スクールバスを利用して帰宅する。 

オ、部活完全終了時間と下校バス出発時間を守る。 

 

 

 

 

 

 

 

期   間 ■ 部活動終了時間  □ ｽｸｰﾙﾊﾞｽ発車  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月～地区陸上 

 

 

■ 午後６時３０分 

完全下校６時４５分 

① 午後４時３０分 

② 午後５時３０分 

③ 午後６時４５分 

 

地区陸上終了後～１１月 

２月～３月 

 

■ 午後６時００分 

      完全下校６時１５分 

① 午後４時３０分 

② 午後５時３０分 

③ 午後６時１５分 

 

１２月～１月 

■ 午後５時３０分 

完全下校５時４５分 

① 午後４時３０分 

② 午後５時４５分  

   

 



 

 

そ 

 

 

の 

 

 

他 

 

 

 

 

 

ア、自分の持ち物には必ず名前を記名する。 

イ、職員室や他の教室に入る時は、理由を述べ許可を得てから入る。 

ウ、８時１５分までに着席していない場合は遅刻とする。 

エ、登校後の外出は出来ない。急用の場合は担任の許可を得てから外出する。 

オ、菓子類、飲み物等の学校への持ち込みは禁止とする。 

カ、指定ジャージ登校時は内から必ず体育着を着る。 

キ、内履き（体育館シューズ）は、ルールを守り履く。 

 ※ 教室内（特別教室）、体育館への出入りは内履きとする。 

ク、小学校と共同して使用する教室（音楽・家庭科・PC室・図書館）では、常にお手本を心

がける。 

ケ、小学校側の出入りをしない。（担当職員に許可をもらって活動する） 

コ、携帯電話の学校への持ち込みは原則として禁止する。 

   （但し、通学の利用など必要と認められる場合は、保護者申請のもと、校長の許可を得

て校内へ持ち込むことができる。＜日中は、担任が預かる＞） 

 

 

 

 

 

 

 

 

乗 

 

 

 

車 

 

 

 

心 

 

 

 

得 

 

 

 

〈スクールバスの利用について〉 

ア、乗車口では、並んで順番を待つ。 

イ、乗り降りの時にあいさつを大きな声で行う。（感謝の心で） 

    「お願いします」「ありがとうございました」 

ウ、バスが完全に停車してから乗り降りをする。 

エ、乗り降りは前方の安全確認を行う。バスの直前、直後を横切らない。（安全第一） 

オ、部活動終了の時間を守り、出発時間に遅れないようにする。 

カ、スクールバスの中では飲食を絶対にしない。（公共心） 

キ、部活動後など、汗をかいたままの服装では絶対に乗らない。 

    必ず着替えること。（体調管理・衛生面） 

ク、窓から荷物やカバンの受け渡しをしない。 

ケ、バスの中にゴミなど落とさない。落ちているゴミは拾うこと。（マナー）  

コ、靴に砂、泥がついている場合はしっかり落として乗ること。 

サ、車内では静かにして、他人の迷惑にならないようにする。 

シ、走行中バスの窓を開け、手や顔を出さない。また、ゴミ（物）等を投げない。 

ス、指定場所以外での乗降はできない。（乗降する場合は必ず保護者で学校に連絡する事） 

セ、バスを傷つけたり、落書きなどを絶対にしない。 

（破損等に気づいたら速やかに運転手に連絡する事） 

 

 

 

 

  ※  安全運転で送り迎えして下さる運転手さんに感謝の気持ちを忘れずに、 

   礼儀正しく乗車しましょう。大宜味中学校の生徒の品格を保ちましょう 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


