
１月２２日（月） 

 

 

１月２３日（火） 

 

 

１月２４日（水） 

 

 

 

１月２５日（木） 

 

 

 

１月２６日（金） 

 

 

 麦飯 すまし汁 鮭の塩焼き 

 即席漬け 牛乳 

  麦ごはん カルル(ｽｰﾌﾟ) フェジョアーダ 

フルーツサラダ 牛乳 

  胚芽パン ボルシチ ピロシキ風 

ロシア風サラダ チーズ 牛乳 

  沖縄風やきそば スルル小からあげ  

デークニーウブサー ムーチー 牛乳 

  ジャンバラヤ ブロッコリーとポテトの

ソテー コブサラダ りんご 牛乳 


