
8(金)

【人気
にんき

献立
こんだて

揚
あ

げパン】

　給食
きゅうしょく

の人気
に ん き

献立
こんだて

といえば、揚
あ

げパ

ンです。揚
あ

げパンについている粉
こな

は

きな粉
こ

とアーモンド、砂糖
さ と う

です。き

な粉
こ

は大豆
だ い ず

を粉
こな

にしたものなので、

体
からだ

をつくる赤
あか

の食品
しょくひん

です。

11(月) 12(火) 13(水) 14(木) 15(金)

【入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

お祝
いわ

い献立
こんだて

】 【もずくでおなか元気
げんき

に！】 【三月
サングヮチ

菓子
グヮーシ

】 【３月
がつ

ウマチ―献立
こんだて

】 【春
はる

の食材
しょくざい

を味
あじ

わおう】

　入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございま

す。学年
がくねん

もひとつ上
あ

がり、新
あたら

しい学
がく

習
しゅう

も始
はじ

まります。これからはじまる

新
あたら

しい１年
ねん

とみなさんの成長
せいちょう

を願
ねが

っ

て、お祝
いわ

いクレープの登場
とうじょう

です。

　もずくのヌルヌルの正体
しょうたい

はフコイ

ダンといいます。おなかを掃除
そうじ

して

くれるのでおなかを元気
げんき

にして健康
けんこう

になります。もずくは沖縄
おきなわ

の特産品
とくさんひん

です。

　沖縄
おきなわ

の行事
ぎょうじ

に「浜
はま

下
う

り（旧暦
きゅうれき

3月3

日）」があります。日頃
ひごろ

慌
あわ

ただしい

女性
じょせい

たちは海
うみ

へ行
い

き、潮干
しおひ

狩
が

りなど

で楽
たの

しみました。浜辺
はまべ

で重箱
じゅうばこ

につめ

た三月菓子
さんぐゎちぐゎーし

を食
た

べました。

　明日
あす

は沖縄
おきなわ

の行事
ぎょうじ

３月
がつ

ウマチーで

す。旧暦
きゅうれき

の3月
がつ

15日
にち

に行
おこな

われます。

麦
むぎ

の収穫
しゅうかく

を祝
いわ

い、神様
かみさま

へ麦
むぎ

を使
つか

った

料理
りょうり

を供
そな

えて、豊作
ほうさく

を感謝
かんしゃ

します。

ジューシーに麦
むぎ

が入
はい

っています。

　春
はる

の食材
しょくざい

は、ビタミンがたっぷり

です。ビタミンは体
からだ

の健康
けんこう

に保
たも

つた

めに大切
たいせつ

な栄養
えいよう

です。給食
きゅうしょく

の春
はる

の食
しょく

材
ざい

はグリーンピース、キャベツ、金
きん

時
とき

にんじんです。

18(月) 19(火) 20(水) 21(木) 22(金)

【新茶
しんちゃ

の季節
きせつ

です】 【唐草
からくさ

模様
もよう

の卵焼
たまごや

き】 【春野菜
はるやさい

で元気
げんき

に！】 【第
だい

３木曜
もくよう

は琉球
りゅうきゅう

料理
りょうり

の日
ひ

】 【大根
だいこん

はどこを食
た

べている？】

　新茶
しんちゃ

の季節
きせつ

です。茶摘
ちゃつ

みのニュー

スもテレビで放送
ほうそう

されています。今
きょ

日
う

は大宜味
おおぎみ

のお茶
ちゃ

の葉
は

を使
つか

った蒸
む

し

パンです。鮮
あざ

やかな色
いろ

と香
かお

りを楽
たの

し

みながら食
た

べましょう。

　唐草
からくさ

模様
もよう

を知
し

っていますか？よく

アニメの泥棒
どろぼう

が持
も

っている風呂敷
ふろしき

で

緑
みどり

の渦巻
うずま

き模様
もよう

です。実
じつ

は縁起
えんぎ

の良
よ

い模様
もよう

で草
くさ

や蔓
つる

が伸
の

びることを表
あらわ

し

ていて、長寿
ちょうじゅ

の意味
いみ

があります。

　春
はる

野菜
やさい

のひとつ「アスパラガス」

を紹介
しょうかい

します。アスパラガスは、疲
つか

れた体
からだ

を早
はや

く元気
げんき

にする効果
こうか

があり

ます。新生活
しんせいかつ

で少
すこ

し一休
ひとやす

みにアスパ

ラガスを食
た

べましょう！

　毎月
まいつき

第
だい

３木曜日
もくようび

は「琉球
りゅうきゅう

料理
りょうり

の

日
ひ

」です。琉球
りゅうきゅう

料理
りょうり

は長寿
ちょうじゅ

の源
みなもと

とし

て世界
せかい

から注目
ちゅうもく

される沖縄
おきなわ

の郷土
きょうど

料
りょ

理
うり

です。毎月
まいつき

第
だい

３木曜
もくよう

の給食
きゅうしょく

は琉球
りゅうきゅう

料理
りょうり

を献立
こんだて

で紹介
しょうかい

します。

　大根
だいこん

は冬
ふゆ

から春
はる

にとれる野菜
やさい

で

す。旬
しゅん

がもうすぐ終
お

わります。大根
だいこん

の白
しろ

い部分
ぶぶん

は「根
ね

っこ」です。根
ね

を

食
た

べる野菜
やさい

です。よく見
み

るとひげの

ようなものが残
のこ

っています。

25(月) 26(火) 27(水) 28(木) 29(金)　　昭和の日

【旬
しゅん

のタマ菜
なー

でウサチを楽
たの

しもう！】 【ひじきで鉄
てつ

を補
おぎな

おう】 【新鮮
しんせん

食材
しょくざい

は栄養
えいよう

満点
まんてん

！】 【グリーンピース＝えんどう豆
まめ

】

　タマ菜
なー

とは、ウチナーグチでキャ

ベツのことです。春
はる

に採
と

れるキャベ

ツは柔
やわ

らかいので、ウサチ(＝あえも

の）にしました。新鮮
しんせん

な旬
しゅん

の食材
しょくざい

を

味
あじ

わいましょう！

　体
からだ

に大切
たいせつ

な栄養
えいよう

のひとつ「鉄
てつ

」が

あります。鉄
てつ

は血液
けつえき

の中
なか

に酸素
さんそ

を運
はこ

ぶ働
はたら

きをします。足
た

りないと元気
げんき

が

でません。成長期
せいちょうき

はしっかりと食事
しょくじ

から鉄
てつ

をとりましょう。

　中華
ちゅうか

あんかけ麺
めん

は大宜味
おおぎみ

産
さん

の採
と

れ

たてキャベツを使
つか

いました。新鮮
しんせん

な

食材
しょくざい

は栄養
えいよう

が減
へ

らずに残
のこ

っていて、

水分
すいぶん

たっぷり、香
かお

りも高
たか

くおいしく

食
た

べられます。

　春
はる

は新芽
しんめ

の季節
きせつ

です。豆
まめ

もさやご

と食
た

べるスナップえんどうやさやい

んげんが今
いま

が旬
しゅん

となっています。よ

く知
し

っているグリーンピースは若
わか

い

えんどう豆
まめ

のことです。

　食事
しょくじ

のマナーを身
み

につけることで、食
た

べ物
もの

をこぼしたりせず、みんなで気持
きも

ちよく食
た

べることができます。

　和食
わしょく

の基本
きほん

の形
かたち

として、ごはんは左
ひだり

、

汁物
しるもの

は右
みぎ

となっています。　おはしは正
ただ

しく持
も

つ練習
れんしゅう

をしましょう！

牛乳

棒々鶏

牛乳
黒糖ゼリー

ミニトマトS

牛乳

沖縄焼きそばもずく丼 すり身団子汁

焼スルルー
シークヮーサーかけ

酸辣湯

S

牛乳

デークニイリチーフーチバージューシー

鮫の天ぷら

ベビーチーズ

配ぜん図🎶
ひとくちメモ

食器は
ていねいに
大切に
使いましょう！

★配ぜん図をみて盛りつけましょう。
主食（ごはん、パン、めん）は、左側に
置きます。おわんのSマークは小さい
おわんを使います。
★ひとくちメモはこんだてのお知ら
せです。

じゃが芋タシヤー

牛乳

唐草卵焼き

S

牛乳

抹茶蒸しパン

レンズ豆のスープミートライス丼 麦ごはん ごぼうのみそ汁

ひじきの
ツナ和え

牛乳

春野菜のスパゲティー チーズ粉ふき芋

牛乳

麦ごはん バンジ鶏汁

御三味
（揚豆腐・ごぼう・
こんにゃく）

S

酢みそ和え

４月の給食目標

牛乳

ガルバンゾ
サラダ

野菜カレー麦ごはん

Sスパニッシュ
オムレツ

アーモンド揚げパン

オレンジ

ごま菓子

牛乳

グリーンスープ

ハンバーグ
ソースかけ

バーガーパン

給食のきまりを
守ろう

S

お祝いクレープ

S 春の
ナッツサラダ

S

わかさぎの
エスカベージュ

牛乳

ひじきの炒り煮
魚の
人参ソース焼き

S

牛乳

中華あんかけ麺麦ごはん 大根のみそ汁 中華和え

S

牛乳

ゆし豆腐汁お豆のごはん

麩タシヤーじゃが丸

牛乳

鶏肉の
シークヮーサー

焼き

アーサ汁菜の花ごはん

S

タマ菜ウサチ タピオカウブサーS

バナナ

牛乳

大根のクリーム
スープ

鮫のフライミモザサラダ

三月菓子

S

フルーツヨーグルト

納豆 日向夏みかん

S

いちごジャム

コッペパン

オレンジ

①ごはん

②やさいチーズ

③ミートの 順で

配ぜんします

①めん

②ちゅうかあん

の順で配ぜんします

正しい食事の

マナーで食べると

気持ちがいいね！

配ぜん図を見て
置く位置を確認しましょう。

おわんは持ちましょう。
正しくおはしを使いましょう。


