
日付
ひづけ

牛乳
ぎゅうにゅう

献立名
こんだてめい 主

おも

に血
ち

や筋肉
きんにく

、骨
ほね

をつくる食品
しょくひん

たんぱく質
しつ

や無機質
むきしつ

など（１・２群
ぐん

）

主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる食品
しょくひん

ビタミンなど（３・４群
ぐん

）

主
おも

に力
ちから

や熱
ねつ

となる食品
しょくひん

炭水化物
たんすいかぶつ

・脂質
ししつ

など（５・６群
ぐん

）
調味料
ちょうみりょう

・だしなど

炊
た

き込
こ

み炒飯
ちゃーはん とりにく　プレスハム（乳・卵・大豆・豚肉）

たまご　スキムミルク
にんじん　たまねぎ　たけのこ　しいたけ
グリーンピース　にんにく　しょうが

こめ　むぎ　あぶら　ごまあぶら
りょうりしゅ　しょうゆ　シママース　こしょう

ウージパウダー　とりぼね

小籠包
ショウロンポウ

ショウロンポウ（小麦・大豆・鶏肉・豚肉）

切干大根
きりぼしだいこん

の中華和
ちゅうかあ

え くきわかめ　かにふうかまぼこ（２８品目なし） きりぼしだいこん　きゅうり　こまつな　とうみょう ごまあぶら　さとう　ごま しょうゆ　す

紅芋
べにいも

ごま団子
だんご

べにいも　もちこ　さとう　ごま　あぶら

あみパン あみパン（小麦・乳・大豆）

冬瓜
とうがん

のクリームスープ
とりにく　いんげんまめ　スキムミルク

ぎゅうにゅう
とうがん　たまねぎ　セロリー　にんじん

パセリ
こむぎこ　マーガリン

シママース　こしょう　ウージパウダー
とりぼね　ローレルは

わかさぎのスパイシー揚
あ

げ わかさぎ こむぎこ　かたくりこ　あぶら
シママース　りょうりしゅ

ガーリックパウダー（28品目なし）　チリパウダー

ビーンズナッツサラダ ひよこまめ　いんげんまめ だいこん　きゅうり　とうみょう　レモン アーモンド　さとう　オリーブオイル シママース　す

りんご りんご

麦
むぎ

ごはん こめ　むぎ　あぶら

野菜
やさい

カレー
ぶたにく　ぶたレバー　いんげんまめ

スキムミルク
とうがん　たまねぎ　にんじん　ブロッコリー

りんご　トマト　にんにく　しょうが
じゃがいも　こむぎこ　マーガリン　あぶら

カレーフレーク　ウスターソース　カレーこ
ガラムマサラ　あかワイン　ぶたぼね　ローレルは

ゆで卵
たまご

たまご

フルーツヨーグルト ヨーグルト バナナ　もも　パイン

玄米
げんまい

ご飯
はん

こめ　げんまい

のっぺい汁
じる

とうふ　とりにく
だいこん　にんじん　ごぼう　ねぎ　こんにゃく

しいたけ
さといも

しょうゆ　うすくちしょうゆ　シママース　みりんふう
りょうりしゅ　かつおぶし

鯖
さば

のごまみそ焼
や

き さば　JAみそ　しろみそ しょうが さとう　ごま　あぶら りょうりしゅ　シママース　みりんふう

雪花和
せっかあ

え おから　ちくわ（小麦・大豆） きゅうり　にんじん　れんこん じゃがいも　マヨネーズ　さとう す　うすくちしょうゆ

梨
なし

なし

ソース焼
や

きそば ぶたにく　ちくわ（小麦・大豆）　あおのり
にんじん　たまねぎ　キャベツ　たけのこ

しいたけ　にんにく　しょうが
ちゅうかめん（小麦・大豆）　あぶら

シママース　ウスターソース
やきそばソース（小麦・大豆・豚肉・りんご）

きびなご中華
ちゅうか

だれ きびなご ながねぎ あぶら　さとう　ごまあぶら りょうりしゅ　しょうゆ　す　みりんふう

肉
にく

まん にくまん（小麦・大豆・豚肉・ごま）

棒棒鶏
バンバンジー

とりにく だいこん　きゅうり　とうみょう　しょうが さとう　ごま　ごまあぶら　ラーゆ（ごま） りょうりしゅ　しょうゆ　す

島
しま

みかん しまみかん

大根飯
だいこんめし

とりにく　チキアギ（卵・大豆） だいこん　にんじん　こんにゃく　だいこんば こめ　むぎ　あぶら　ごまあぶら　ごま
りょうりしゅ　しょうゆ　シママース

みりんふう　かつおぶし

にゅうめん かまぼこ（小麦・大豆）　JAみそ えのき　かいわれ そうめん みりんふう　かつおぶし

焼
や

き豆腐
どうふ

アーサだれ とうふ　アーサ あぶら　さとう しょうゆ　みりんふう　かつおぶし

キャベツのゆかり和
あ

え しらすぼし キャベツ　きゅうり　コーン さとう
りょうりしゅ　うすくちしょうゆ　す

ゆかりこ（28品目なし）

食
しょく

パン しょくパン（小麦・乳・大豆）

いちごジャム いちご　シークヮーサー さとう

ドイツ風
ふう

スープ
ウインナー（小麦・乳・大豆・豚肉・牛肉）
ひよこまめ　いんげんまめ　えんどうまめ

にんじん　たまねぎ　セロリ―　えだまめ
にんにく

じゃがいも　オリーブオイル
うすくちしょうゆ　シママース　こしょう
しろワイン　とりぼね　ローレルは

魚
さかな

のアーモンドチーズ焼
や

き ツムブリ　チーズ マヨネーズ　アーモンド　あぶら しろワイン　シママース　こしょう　パセリ

白菜
はくさい

ソテー ベーコン（乳・卵・大豆・豚肉） はくさい　ピーマン　さやいんげん　にんにく あぶら シママース　こしょう　しょうゆ

チャプスイ丼
どん

（麦
むぎ

ごはん） こめ　むぎ　あぶら

チャプスイ丼
どん

（チャプスイ） とりにく
キャベツ　にんじん　たまねぎ　さやいんげん

しいたけ　きくらげ　しょうが
あぶら　かたくりこ　ごまあぶら

りょうりしゅ　シママース　しょうゆ　こしょう
テンメンジャン（小麦・大豆）　チキンブイヨン（鶏肉）

キムチスープ ぶたにく　わかめ　あつあげ はくさい　こまつな　にんじん　しょうが　にんにく
りょうりしゅ　キムチのもと（りんご・大豆）　シママース
コチュジャン（大豆）　しょうゆ　みりんふう　ぶたぼね

おからドーナツ とうふ　おから　とうにゅう　きなこ さとう　こむぎこ　あぶら
シママース　ベーキングパウダー

ウージパウダー

９
（金）

１２
（月）

６
（火）

７
（水）

８
（木）

１
（木）

２
（金）

小４年
欠食

５
（月）

大宜味学校給食センター

大宜味村饒波2204-1

電話：0980-44-3774※天候、材料などの都合により献立を変更することがあります。

❀今月の行事食❀ 22日冬至献立
冬至は一年で昼が一番短くなる日。その頃の寒さをウチナーグチで「トゥンジー

ビーサ」といい、寒さが一段と厳しくなる。冬の時期の健康を願い、田芋やチンヌク

（里芋）を入れたジューシーをご先祖様に供え、家族の繁栄と健康を願う。
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麦
むぎ

ごはん こめ　むぎ

あさりの佃煮
つくだに

あさり　かつおぶし しいたけ　きくらげ　しょうが さとう りょうりしゅ　しょうゆ　みりんふう

すき焼
や

き風
ふう

ぎゅうにく　とうふ
はくさい　にんじん　ほうれんそう　しめじ

えのき　こんにゃく
あぶら　さとう

りょうりしゅ　しょうゆ　みりんふう　シママース
かつおぶし

茎
くき

わかめの和
あ

え物
もの くきわかめ　ちくわ（小麦・大豆）

かいそうミックス（28品目なし）
だいこん　とうみょう　シークヮーサー さとう　ごま しょうゆ　す

さつまいもかりんとう さつまいも　あぶら　さとう　みずあめ シママース

魚
さかな

と冬
ふゆ

野菜
やさい

のスパゲティー ツムブリ
カリフラワー　ほうれんそう　キャベツ　たまねぎ

にんじん　しめじ　にんにく
スパゲティー　マーガリン　オリーブオイル

シママース　しろワイン　こしょう　うすくちしょうゆ
チキンブイヨン（鶏肉）

ポテトのチーズ煮
に

ベーコン（乳・卵・大豆・豚肉）　チーズ パセリ じゃがいも　バター
ウージパウダー　こしょう

ポークブイヨン（豚肉・鶏肉）

イタリアンサラダ ひよこまめ　いんげんまめ
だいこん　きゅうり　とうみょう　コーン

レモン　にんにく
さとう　オリーブオイル シママース　す

ごまココアマシュマロ レーズン
ごま　アーモンド　くるみ　コーンフレーク
マシュマロ（豚肉・ゼラチン）　マーガリン

シママース　ココア

麦
むぎ

ごはん こめ　むぎ　あぶら

もずくのり もずく　かつおぶし さとう しょうゆ　みりんふう　りょうりしゅ

バンジ鶏
とり

汁
じる

とりにく　とうふ　JAみそ パパイヤ　しいたけ　こまつな　にんじん　しょうが かつおぶし　とりぼね

いかとにんにく葉
ば

イリチー チキアギ（卵・大豆）　いかげそ にんにくば　だいこん　こんにゃく あぶら しょうゆ　シママース　りょうりしゅ

島
しま

みかん しまみかん

アーモンド揚
あ

げパン きなこ
なかよしパン（小麦・乳・大豆）　あぶら

アーモンド　さとう

豆腐団子
とうふだんご

スープ とうふ　ぶたにく　たまご　ひじき　JAみそ
ながねぎ　しょうが　たまねぎ　にんじん　しめじ

かいわれ
かたくりこ

シママース　ウージパウダー　うすくちしょうゆ
シママース　りょうりしゅ　こしょう　とりぼね

白菜
はくさい

とりんごのサラダ はくさい　だいこん　きゅうり　りんご　シークヮーサー ごま　マヨネーズ　さとう シママース　こしょう

ベビーチーズ ベビーチーズ

オレンジ オレンジ

ゆかりごはん ごはん　むぎ　あぶら ゆかりこ（28品目なし）

石狩
いしかり

汁
じる

さけ　あつあげ　JAみそ　とうにゅう しょうが　にんじん　たまねぎ　しめじ　ながねぎ さつまいも　あぶら　バター りょうりしゅ　かつおぶし

唐草
からくさ

卵焼
たまごや

き たまご　とうふ　とりにく とうみょう　きくらげ じゃがいも　あぶら
りょうりしゅ　ウージパウダー

うすくちしょうゆ　シママース　みりんふう

昆布
こんぶ

の和
あ

え物
もの

こんぶ　かにふうかまぼこ（28品目なし） だいこん　キャベツ　ゴーヤー さとう す　シママース　うすくちしょうゆ

レアチーズケーキ レアチーズケーキ（乳・ゼラチン）

もちきびごはん こめ　もちきび

たぬき汁
じる

あつあげ　JAみそ
とうがん　にんじん　ごぼう　ねぎ　こんにゃく

しいたけ
じゃがいも　ごまあぶら かつおぶし

魚
さかな

の花園
はなぞの

焼
や

き ツムブリ　チーズ　あおのり たまねぎ　ピーマン　にんにく あぶら りょうりしゅ　シママース　こしょう　ウージパウダー

いとこ煮
に

あずき かぼちゃ チンヌク【＝さといも】　さとう しょうゆ　シママース　みりんふう　りょうりしゅ

スパゲティーミートソース（麺
めん

） スパゲティー　オリーブオイル　あぶら シママース　パセリ　バジル

スパゲティーミートソース（ソース） ぶたにく　ぶたレバー　だいず たまねぎ　セロリ―　トマト　にんにく あぶら　さとう
ケチャップ　あかワイン　デミグラスソース　オレガノ

ウスターソース　シママース　こしょう
ウージパウダー

お魚
さかな

ナゲット＆ポテト
すりみ（小麦・大豆）　おから　とうふ　ひじき

あおのり
たまねぎ　にんにく　しょうが

さとう　ごまあぶら　かたくりこ　あぶら
フライドポテト（大豆）

シママース　こしょう　うすくちしょうゆ
ウージパウダー

コールスローサラダ キャベツ　にんじん　きゅうり　コーン　レモン マヨネーズ　さとう　あぶら とくのうす　シママース　こしょう

オレンジ オレンジ

冬至
トゥンジー

ジューシー ぶたにく　かまぼこ（卵・大豆）　こんぶ しいたけ　にんじん　ねぎ こめ　むぎ　あぶら　たいも
りょうりしゅ　しょうゆ　みりんふう　シママース

かつおぶし　ぶたぼね

大根
だいこん

ともずくのみそ汁
しる

もずく　JAみそ だいこん　かいわれ シママース　かつおぶし

いかげそのから揚
あ

げ いかげそ にんにく こむぎこ　かたくりこ　あぶら りょうりしゅ　シママース

インガナズーネー とうふ　ツナ　あまくちしろみそ にがな さとう　ごま シママース

島
しま

みかん しまみかん

バーガーパン バーガーパン（小麦・乳・大豆）

スライスチーズ スライスチーズ

鶏肉
とりにく

のパン粉
こ

焼
や

き とりにく にんにく オリーブオイル　パンこ（小麦） シママース　こしょう　しろワイン　パセリ

トマトスープ ベーコン（乳・卵・大豆・豚肉）
キャベツ　にんじん　たまねぎ　セロリ―

トマト　にんにく
あぶら　さとう

シママース　こしょう　オレガノ
とりぼね　ローレルは

カラフルサラダ いんげんまめ ブロッコリー　カリフラワー　きゅうり　コーン アーモンド　マヨネーズ　さとう
フレンチドレッシング（28品目なし）　シママース

こしょう　バジル

米粉
こめこ

のクリスマスケーキ こめこのクリスマスケーキ（大豆）

※調味料・調理加工品に関しましては、アレルギー２８品目（乳・卵・小麦・そば・ピーナッツ・えび・かに・あわび・いか・いくら・オレンジ・キウイフルーツ・牛肉・くるみ・さけ・さば・大豆・鶏肉・豚肉・まつたけ・もも・やまいも・りんご・ゼラチン・

バナナ・ごま・カシューナッツ・アーモンド）の表示をしています。　　　※揚げ油（大豆）は、揚げ調理で複数回の調理に使用しています。ご了承ください。

①醤油、淡口醤油は、小麦・大豆を含みます。②酢・特濃酢は、小麦を含みます。③ウスターソースは、大豆・りんごを含みます。④カレーフレークは、小麦・大豆・牛肉・鶏肉を含みます。

⑤豆腐・豆乳・厚揚げ・おから・赤みそ・白みそ・揚げ油は、大豆を含みます。⑥デミグラスソースは、小麦・牛肉・大豆・鶏肉・豚肉・ゼラチンを含みます。⑦マーガリンは、乳・大豆・豚肉を含みます。

⑧バターは、乳を含みます。⑨枝豆、もやしは大豆が原料となります。⑩ツナは、大豆を含みます。⑪マヨネーズは、卵・大豆・りんごを含みます。⑫JAみそは、大豆を含みます。⑬あぶらは、大豆を含みます。

⑭オイスターソースは、大豆を含みます。また、アレルギー表示義務・推奨食材ではありませんが、オイスターソースは、かきを含みます。

※もずく・あおさ等の海藻類やしらす等に、いかやえび、かにの稚魚が混入していることがあります。

１４
(水)

２３
(金)

１５
(木)

第３木曜
琉球料理の

日

１６
(金)

１９
(月)

２０
(火)

２１
(水)

２２
(木)

冬至

１３
（火）


