
1(水) 2(木) 3(金)　桃の節句献立

【リクエスト給食
きゅうしょく

「ラーメン」】 【リクエスト給食
きゅうしょく

「から揚
あ

げ」】 【桃
もも

の節句
せっく

献立
こんだて

】

　リクエスト給食
きゅうしょく

ラーメンが献立
こんだて

に

登場
とうじょう

です。フルーツヨーグルトもリ

クエストに上
あ

がっています。野菜
やさい

や

果物
くだもの

がたっぷり摂
と

れるように給食
きゅうしょく

は

工夫
くふう

して作
つく

られています。

　鶏
とり

のから揚
あ

げが給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

です。

食
た

べ応
ごた

えのある大
おお

きなから揚
あ

げは鶏
とりに

肉
く

を使
つか

います。鶏肉
とりにく

は体
からだ

を大
おお

きく作
つく

るタンパク質
しつ

が豊富
ほうふ

です。野菜
やさい

のビ

タミンと一緒
いっしょ

に食
た

べましょう。

　３月
がつ

３日
にち

は「桃
もも

の節句
せっく

」女
おんな

の子
こ

の

健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

う行事
ぎょうじ

です。今日
きょう

は抹茶
まっちゃ

揚
あ

げパンにしました。彩
いろど

り鮮
あざ

やかな献立
こんだて

がひなまつりらしく華
はな

や

かになりました。

6(月) 7(火)　 中３生欠食 8(水)　 中３生欠食 9(木)　 中３生欠食 10(金)

【リクエスト給食
きゅうしょく

「アイスクリーム」】 【ごまを食
た

べよう！】 【よく噛
か

んで食
た

べよう】 【東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

に想
おも

いを】 【㊗卒業
そつぎょう

おめでとうございます】

　リクエスト給食
きゅうしょく

アイスクリームの

登場
とうじょう

です。１月
がつ

に行
おこな

った人気
にんき

投票
とうひょう

で

も一番
いちばん

多
おお

く票
ひょう

が上
あ

がっていました。

食
た

べ終
お

わったあとはカップを重
かさ

ねて

小
ちい

さくまとめるようにしましょう。

　ごまに含
ふく

まれる脂質
ししつ

は、人
ひと

の体
からだ

を

若
わか

く保
たも

つ効果
こうか

があります。血液
けつえき

の流
なが

れをよくし、肌
はだ

やおなかを健康
けんこう

に保
たも

ちます。すりつぶすと体
からだ

で栄養
えいよう

が届
とど

きやすくなります。

　みなさん一口
ひとくち

20回
かい

は噛
か

むよう意識
いしき

していますか？噛
か

むことで脳
のう

が刺激
しげき

されて、学習
がくしゅう

力
りょく

がアップし、虫歯
むしば

予
よぼう

防にもつながります。さらに食材
しょくざい

の

おいしさも感
かん

じることができます。

　大震災
だいしんさい

から１２年
ねん

が経
た

ちます。被
ひさい

災した地域
ちいき

の復興
ふっこう

を願
ねが

い、福島県
ふくしまけん

の

給食
きゅうしょく

献立
こんだて

を取
と

り入
い

れました。また学
がっこ

校
う

に備
そな

えてある備蓄
びちく

食
しょく

を食
た

べて、新
あら

たに備蓄
びちく

する日
ひ

としました。

　中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

は最後
さいご

の給食
きゅうしょく

となりま

す。みなさん成長
せいちょう

をうれしく思
おも

いま

す。これからも出会
であ

いを大切
たいせつ

に新
あら

た

な一歩
いっぽ

を踏
ふ

み出
だ

す中
ちゅう

３生
せい

にみなさん

でエールを送
おく

りましょう！

13(月)　 中学校欠食 14(火) 15(水) 16(木)　琉球料理の日 17(金)　小６生欠食

【リクエスト給食
きゅうしょく

「もずく丼
どん

」】 【野菜
や さ い

たっぷりキーマカレー】 【リクエスト給食
きゅうしょく

「野菜
や さ い

チップス」】 【第
だい

３木曜
も く よ う

は琉球
りゅうきゅう

料理
り ょ う り

の日
ひ

】 【次
つぎ

の学年
がくねん

へステップアップ！】

　もずく丼
どん

もリクエスト給食
きゅうしょく

にあ

がっていました。沖縄
おきなわ

はもずくの生
せい

産量
さんりょう

日本一
にほんいち

です。きれいな海
うみ

は太陽
たいよう

の光
ひかり

が海底
かいてい

まで届
とど

くので、もずくは

太
ふと

く育
そだ

つのだそうです。

　キーマカレーはインド発祥
はっしょう

で細切
ほそぎ

り肉
にく

やひき肉
にく

を使
つか

ったカレーのこと

をいいます。いろいろな野菜
やさい

を細
こま

か

く刻
きざ

んで入
い

れると甘味
あまみ

がでて、より

おいしくなります。

　野菜
やさい

チップスも多
おお

くリクエストに

上
あ

がっていました。今日
きょう

はゴー

ヤー、れんこん、ごぼう、さつまい

もを使
つか

って作
つく

りました。春休
はるやす

みのお

やつに作
つく

ってみてもいいですね！

　毎月
まいつき

第
だい

３木曜
もくよう

は給食
きゅうしょく

へ琉球料理
りゅうきゅうりょうり

を

取
と

り入
い

りてきました。沖縄
おきなわ

の良
よ

さを

毎月
まいつき

給食
きゅうしょく

から伝
つた

えることで、健康
けんこう

長
ちょう

寿
じゅ

を誇
ほこ

った沖縄
おきなわ

の食文化
しょくぶんか

を受
う

け継
つ

い

でいきたいです。

　1年間
ねんかん

楽
たの

しい給食時間
きゅうしょくじかん

を過
す

ごせまし

たか？次
つぎ

の学年
がくねん

でもみなさんが元気
げんき

に給食
きゅうしょく

を好
す

き嫌
きら

いせずに食
た

べて、健
けん

康
こう

な体
からだ

づくりができるよう給食
きゅうしょく

セン

ターは応援
おうえん

しています！

牛乳

S

牛乳

わかめごはん かきたまみそ汁

牛乳

（備蓄食）

ひだまりパン

魚の
ぽうぽう焼き

ンジャナスーネー

牛乳

キーマカレーライス きのこのマリネ

チョコ
ナッツケーキ

牛乳

チーズ
こふき芋

牛乳

クファジューシー 中身汁

魚の
ごま天ぷら

S

牛乳

春雨スープ

ミニトマト

牛乳

クラムチャウダー

ハンバーグ
ソースかけ

野菜
チップス

焼きうどん

S

沖縄県提供「パイン」使用

焼き豆腐の
おくらあん

え

牛乳

じゃがいものみそ汁もずく丼

S

S

配ぜん図🎶
ひとくちメモ

食器は
ていねいに
大切に
使いましょう！

★配ぜん図をみて盛りつけましょう。
主食（ごはん、パン、めん）は、左側に
置きます。おわんのSマークは小さい
おわんを使います。
★ひとくちメモはこんだてのお知ら
せです。

沖縄焼きそば

スルルーの
シークヮーサーかけ

ミルク
くずもち

ソフール

S

S

バーガーパン

沖縄県提供「パイン」使用

バナナ りんごのヨーグルトケーキ

アーサの
ウサチー

牛乳

S

牛乳

豚汁麦ごはん

鶏の
から揚げ

にらまんじゅう

牛乳

にんじんスープ

トマトミート
オムレツ

野菜サラダ

五目みそラーメン

フルーツ
ヨーグルト

ひなあられ

S

S

シークヮーサー
ゼリー

抹茶揚げパン

ひじきの
炒り煮

りんご

春のサラダ

え

牛乳

酸辣湯麦ごはん

S

カシューナッツと
魚の中華炒め

バニラ
豆乳アイス

ゆで卵

ミルメーク
コーヒー

キャベツの
ごま和え

オレンジ

スナック
アーモンド

（備蓄食）

救給コーン
ポタージュ

豚肉と野菜の
バーベキュー

ソテー

S

タコライス

日向夏みかん
（他学年）

桜のケーキ（中3のみ）

日向夏みかん
（他学年）

桜のケーキ（小6のみ）

スライスチーズ

米粉のお祝いケーキ

すべての回答が「はい」だった人は、心も体も元気になる食生活を過ごせています。たくさんの「はい」が増えると、

地域全体が健康で元気になります。ご家庭でも、子ども達と一緒に日々の食生活を振り返る機会にしてください。


