
1(金)

【給食
きゅうしょく

総選挙
そうせんきょ

２位
い

「揚
あ

げパン」】

　１月
がつ

に行
おこな

った給食
きゅうしょく

ナンバー１総選挙
そうせんきょ

で小
しょう

中
ちゅう

学校
がっこう

第
だい

２位
い

の揚
あ

げパンの登場
とうじょう

です。給食
きゅうしょく

センターではパン屋
や

さんに届
とど

けてもらった

パンを大
おお

きな油鍋
あぶらなべ

でひとつずつ揚
あ

げて、粉
こな

をまぶして作
つく

りました。

4(月) 　桃の節句献立 5(火) 6(水) 7(木) 8(金)

【桃
もも

の節句
せっく

献立
こんだて

】 【沖縄
おきなわ

のおやつタンナファクルー】 【すいかは野菜
やさい

？果物
くだもの

？】 【成長期
せいちょうき

に食
た

べたいひじき】 【㊗卒業
そつぎょう

おめでとうございます】

　３月
がつ

３日
にち

は「桃
もも

の節句
せっく

」女
おんな

の子
こ

の

健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

う行事
ぎょうじ

です。一日
いちにち

遅
おく

れですが、華
はな

やかな献立
こんだて

にしまし

た。12月
がつ

にでたサイコロステーキも

リクエストに応
こた

えて登場
とうじょう

です。

　琉球
りゅうきゅう

王朝
おうちょう

の宮廷
きゅうてい

菓子
がし

にクンペンがあり

ます。高価
こうか

なごまをあんにして、生地
きじ

で

包
つつ

んで焼
や

いたものです。庶民
しょみん

でも食
た

べら

れるようにと玉那覇
たまなは

さんが作
つく

り出
だ

したも

のがタンナファクルーと言
い

われていま

す。

　すいかは食品成分
しょくひんせいぶん

表
ひょう

では果物
くだもの

に分
わ

けられています。畑
はたけ

で育
そだ

つ過程
かてい

で

は、野菜
やさい

に分
わ

けられることもありま

す。果物
くだもの

と野菜
やさい

の２つの顔
かお

をもつ食
た

べ物
もの

です。

　ひじきは成長期
せいちょうき

の体
からだ

をつくる大切
たいせつ

な

時期
じき

に食
た

べたい食品
しょくひん

です。骨
ほね

や歯
は

を丈
じょう

夫
ぶ

にするカルシウムや成長
せいちょう

を促
うなが

すミネ

ラルを多
おお

く含
ふく

みます。鉄
てつ

の鍋
なべ

で料理
りょうり

を

すると鉄分
てつぶん

も多
おお

くとれます。

　中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

は最後
さいご

の給食
きゅうしょく

となりま

す。10年間
ねんかん

食
た

べてきた学校給食
がっこうきゅうしょく

はど

うでしたか？これからも出会
であ

いを大
たい

切
せつ

に新
あら

たな一歩
いっぽ

を踏
ふ

み出
だ

す中
ちゅう

３生
せい

に

みなさんでエールを送
おく

りましょう！

11(月)東日本大震災を忘れずに 12(火) 13(水) 14(木) 15(金)

【東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

に想
おも

いを】 【ごぼうは縁起
えんぎ

よい食
た

べ物
もの

】 【リクエスト給食
きゅうしょく

「野菜
や さ い

チップス」】 【野菜
や さ い

たっぷりキーマカレー】 【㊗卒業
そつぎょう

おめでとうございます】

　大震災
だいしんさい

から１３年
ねん

が経
た

ちます。被
ひさ

災
い

した地域
ちいき

の復興
ふっこう

を願
ねが

い、福島県
ふくしまけん

や

宮城県
みやぎけん

の給食
きゅうしょく

献立
こんだて

を取
と

り入
い

れまし

た。日頃
ひごろ

から災害
さいがい

に備
そな

えておくこと

を意識
いしき

しておきましょう。

　正月
しょうがつ

のお節料理
せちりょうり

にも使
つか

われている

ごぼう。その意味
いみ

は「ごぼうのよう

に家
いえ

が長
なが

く根
ね

をしっかりとはれるよ

うに」という願
ねが

いを込
こ

めて、縁起
えんぎ

よ

い料理
りょうり

に使
つか

われます。

　野菜
やさい

チップスも多
おお

くリクエストに

上
あ

がっていました。今日
きょう

はゴー

ヤー、れんこん、ごぼう、さつまい

もを使
つか

って作
つく

りました。春休
はるやす

みのお

やつに作
つく

ってみてもいいですね！

　キーマカレーはインド発祥
はっしょう

で細切
ほそぎ

り肉
にく

やひき肉
にく

を使
つか

ったカレーのこと

をいいます。いろいろな野菜
やさい

を細
こま

か

く刻
きざ

んで入
い

れると甘味
あまみ

がでて、より

おいしくなります。

　小学校
しょうがっこう

６年生
ねんせい

が小学校生活
しょうがっこうせいかつ

最後
さいご

の給食
きゅうしょく

です。中学生
ちゅうがくせい

になると成長
せいちょう

に合
あ

わせて給
きゅ

食
うしょく

の量
りょう

もぐんと増
ふ

えます。体
からだ

をつくる大
たい

切
せつ

な時
とき

。これからも給食
きゅうしょく

で応援
おうえん

していき

ます。卒業
そつぎょう

おめでとうございます。

18(月)

【次
つぎ

の学年
がくねん

へステップアップ！】

　1年間
ねんかん

楽
たの

しい給食時間
きゅうしょくじかん

を過
す

ごせまし

たか？次
つぎ

の学年
がくねん

でもみなさんが元気
げんき

に給食
きゅうしょく

を好
す

き嫌
きら

いせずに食
た

べて、健
けん

康
こう

な体
からだ

づくりができるよう給食
きゅうしょく

セン

ターは応援
おうえん

しています！

スパゲティーミートソース クーリジシ麦ごはん

鯖のみそだれ

焼うどん ドライカレーライス きのこのマリネ

チョコナッツ
バナナケーキ

ひじきの炒り煮

人参スープ

グリーンスープ

イタリアンナッツ
サラダ

大

小 大 大

大 小

大

大

小

ポテトフライ

五穀ごはん

ハンバーグ
ソースかけ

小

牛乳

牛乳 牛乳

牛乳牛乳牛乳牛乳

アーサの
ウサチ

フーチバージューシー 中身汁

大小

配ぜん図
ひとくちメモ

食器は
ていねいに
大切に
使いましょう！

★配ぜん図をみて盛りつけましょう。
主食（ごはん、パン、めん）は、左側に
置きます。おわんの小マークは小さ
いおわん、大マークは大きいおわん
を使います。
★ひとくちメモはこんだてのお知ら
せです。

大

りんご

ユシ豆腐

苺（他学年）

ピザトースト

春のサラダ

右のQRコードを

スマートフォンで

読み取ると、

毎日の給食写真を

見ることができます

大宜味小ホームページ更新中！

沖縄県提供「パイン」使用

すいか
中３生のみ

祝デザート

沖縄県提供「パイン」使用

牛乳

粟米湯

大

豆乳バニラアイス 牛乳

回鍋肉

タンナファクルー

魚とカシューナッツの
中華丼

酸辣湯

小 大

牛乳ミルメークキャラメル

沖縄県提供「パイン」使用

アーモンド揚げパン

小

みかん

小

変わり金平

オレンジ

野菜チップス

冷凍パイン
（他学年）

北部地区学校給食の

レシピ公開中
おきレシのホームページ

（下記QRコード）にて、

学校給食で提供している地

域の特色あるメニューや人

気のメニューを

更新しています。

ご家庭でもお

試しください。

沖縄県提供「パイン」使用

芋芋

いわしの
レモンかぼす煮

牛乳

小6年欠食

中学校欠食

中３年欠食 中３年欠食 中３年欠食 中３年欠食

小６年、中３年欠食

さくら寿司

大

花麩の吸い物

サイコロ
ステーキ

菜の花の
ごま和え

桃のゼリー

小
コールスロー

サラダ

タコスミート
ホットソース

ピタパンスライス
チーズ

小6生のみ

祝デザート
牛乳

小

麦ごはん

大

芋煮

きびなご
カリカリフライ

こんにゃくの
白和え

りんごの
ヨーグルト
ケーキ

小
小

スルル小
シークヮーサー

だれ

お祝いケーキ

チーズこふき芋


