
8(水) 9(木) 10（金）

【鬼
ウニ

ムーチー（旧
キュウ

12/8）によせて】 【キムタクごはんって？】 【寒
さむ

くても手洗
てあら

いを忘
わす

れずに！】

　旧暦
きゅうれき

12月
がつ

８日
にち

鬼餅
うにむーちー

でした。子
こ

ども達
たち

の健康
けんこう

と成長
せいちょう

を願
ねが

って各家庭
かくかてい

でムー

チーを作
つく

ります。ムーチーを包
つつ

む葉
は

月
げっ

桃
とう

は香
かお

りが強
つよ

く、厄除
やくよ

けの力
ちから

があるそ

うです。香
かお

りもムーチーの魅力
みりょく

です。

　キムタクごはんは長野県塩尻市
ながのけんしおじりし

の学校給
がっこうきゅうしょ

食
く

メニューです。塩尻市
しおじりし

は伝統的
でんとうてき

な漬物
つけもの

文
ぶん

化
か

が残
のこ

る地域
ちいき

ですが、若
わか

い人
ひと

が漬物
つけもの

を食
た

べ

なくなってしまい、学校給食
がっこうきゅうしょく

で漬物
つけもの

をおい

しく食
た

べようとキムチとたくわんを合
あ

わせ

た混
ま

ぜごはんが誕生
たんじょう

しました。

　水
みず

が冷
つめ

たく、寒
さむ

いので手
て

を洗
あら

うこ

とが嫌
いや

になりますが、今
いま

こそ手洗
てあら

い

をしっかりと行
おこな

うことが大切
たいせつ

です。

石鹸
せっけん

で洗
あら

い、清潔
せいけつ

なハンカチでふく

と感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

につながります。

13(月) 14(火) 15(水) 16(木) 17（金）

【よく噛
か

んで食
た

べよう】 【1/15いいいちご🍓の日
ひ

】 【第
だい

３木曜
もくよう

琉球料理
りゅうきゅうりょうり

の日
ひ

】 【栄養
えいよう

目標
もくひょう

:地産地消
ちさんちしょう

について知
し

ろう】

　みなさん一口
ひとくち

20回
かい

は噛
か

むよう意識
いしき

していますか？噛
か

むことで脳
のう

が刺激
しげき

されて、学習
がくしゅう

力
りょく

がアップし、虫歯
むしば

予
よぼう

防にもつながります。さらに食材
しょくざい

の

おいしさも感
かん

じることができます。

　15日
にち

はいいいちごの日
ひ

です。いち

ごが旬
しゅん

となる時期
じき

がこの頃
ころ

なので、

制定
せいてい

されたようです。ビタミンＣが

多
おお

くふくまれていて、風邪
かぜ

予防
よぼう

や疲
つか

れをとる効果
こうか

があります。

　沖縄
おきなわ

もそろそろ大根
だいこん

が旬
しゅん

の季節
きせつ

と

なります。今日
きょう

は炊
た

き込
こ

みごはんに

大根
だいこん

と大根
だいこん

の葉
は

も加
くわ

えました。昔
むかし

の

人
ひと

はその地域
ちいき

にある食
た

べものを旬
しゅん

の

時期
じき

に食
た

べてきました。

　地産地消
ちさんちしょう

とは「地域
ちいき

でつくられた

ものを地域
ちいき

で使
つか

い、消費
しょうひ

する」こと

です。給食
きゅうしょく

でも地域
ちいき

の食
た

べ物
もの

をたく

さん使
つか

っています。地域
ちいき

を元気
げんき

にす

るために大宜味
おおぎみ

産
さん

を食
た

べましょう！

20(月) 21(火) 22（水） 23(木) 24(金)

【相互協力
そうごきょうりょく

都市
とし

愛知県
あいちけん

蟹江町
かにえちょう

ふるさと料理
りょうり

】 【給食
きゅうしょく

の始
はじ

まりの頃
ころ

献立
こんだて

】 【沖縄
おきなわ

の食
しょく

から歴史
れきし

を感
かん

じよう】 【交流
こうりゅう

都市
とし

福島県
ふくしまけん

西会津町
にしあいづまち

ふるさと料理
りょうり

】 【大宜味
おおぎみ

の恵
めぐ

み給食
きゅうしょく

 】

　蟹江町
かにえちょう

の名前
なまえ

の由来
ゆらい

は、昔
むかし

は海
うみ

に囲
かこ

まれ

た地域
ちいき

で海辺
うみべ

にカニが多
おお

くいたことが由来
ゆらい

とのことです。郷土料理
きょうどりょうり

の「ボラ雑炊
ぞうすい

」を

しいらで代用
だいよう

しました。

　給食
きゅうしょく

は明治
めいじ

２２年
ねん

山形
やまがた

県
けん

の小学校
しょうがっこう

で

始
はじ

まり、おにぎりと鮭
さけ

の塩焼
しおや

き、漬物
つけもの

などでした。当時
とうじ

の献立
こんだて

を振
ふ

りかえり

ましょう。

　戦前
せんぜん

は緑豆
りょくとう

を煮
に

たものを食
た

べていま

したが、戦後
せんご

に輸入
ゆにゅう

された金時
きんとき

豆
まめ

を黒
こくと

糖
う

で煮
に

たものが広
ひろ

がり、今
いま

の沖縄
おきなわ

ぜん

ざいになりました。

　おいしい米
こめ

や乾物
かんぶつ

など内陸
ないりく

にある土地
とち

な

らでは郷土
きょうど

の知恵
ちえ

がつまっています。今日
きょう

のりんごは西会津町
にしあいづまち

より大宜味
おおぎみ

の子
こ

ども達
たち

へプレゼントしてもらいました。

　大宜味村
おおぎみそん

の恵
めぐ

み「シークヮーサー、

カラキ、たんかん」を使
つか

った給食
きゅうしょく

で

す。お家
うち

でも「地産地消
ちさんちしょう

」に取
と

り組
く

み

ましょう。

27(月) 28(火) 29(水) 30(木) 31(金)

【旬
しゅん

の大根
だいこん

のおいしい食
た

べ方
かた

】 【旧暦
きゅうれき

12/29トゥシヌユルー】 【旧正月
きゅうしょうがつ

「イイソーグヮチデービル」】 【冬
ふゆ

野菜
やさい

カリフラワー】 【寒
さむ

い日
ひ

も牛乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

もう】

　大根
だいこん

のおいしい季節
きせつ

です。大根
だいこん

は

根
ね

の部分
ぶぶん

を食
た

べます。根
ね

の上
うえ

は辛
から

み

が少
すく

ないのでサラダ用
よう

として、下
した

に

いくと辛
から

みが強
つよ

くなるので、煮物
にもの

や

大根
だいこん

おろしに向
む

いています。

　沖縄
おきなわ

は豚肉
ぶたにく

文化
ぶんか

です。「豚
ぶた

は鳴
な

き

声以外
ごえいがい

はすべて食
た

べつくす」ほど、

特別
とくべつ

な日
ひ

に大切
たいせつ

に食
た

べてきました。

今日
きょう

は旧暦
きゅうれき

のおおみそか「トゥシヌ

ユルー」です。よい年
とし

の瀬
せ

を！

　今日
きょう

は旧暦
きゅうれき

の1月
がつ

1日
にち

旧正月
きゅうしょうがつ

です。

沖縄
おきなわ

は旧暦
きゅうれき

で行事
ぎょうじ

を行
おこな

う風習
ふうしゅう

があり

ます。漁業
ぎょぎょう

が盛
さか

んな地域
ちいき

の港
みなと

では大
たいりょ

漁旗
うばた

を飾
かざ

った船
ふね

が正月
しょうがつ

を祝
いわ

い、華
はな

や

かです。新年
しんねん

を祝
いわ

いましょう！

　冬
ふゆ

に旬
しゅん

を迎
むか

える食材
しょくざい

はビタミンCが

豊富
ほうふ

です。カリフラワーも今
いま

が一番
いちばん

おいしい季節
きせつ

です。ブロッコリーが

突然
とつぜん

白
しろ

くなったことでカリフラワー

が生
う

まれました。

　寒
さ む

いと牛乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

まない人
ひ と

が増
ふ

えて

きます。成長期
せ い ち ょ う き

はカルシウム摂取
せ っ し ゅ

量
りょう

が大人
お と な

より多
お お

いので、牛乳
ぎゅうにゅう

は給食
きゅうしょく

に

必
かなら

ずつきます。牛乳
ぎゅうにゅう

は骨
ほ ね

や歯
は

を丈夫
じ ょ う ぶ

に作
つ く

り、イライラ心
こころ

を抑
お さ

えます。

むぎごはん チキンカレー

フルーツ
ヨーグルト

だいこんめし アーサととうがんの
おつゆ

ぐだくさん
たまごやき

チキンビーンズ

シークヮーサー
コールスロー

ポテトのチーズにわふうきのこ
スパゲティー

配ぜん図
ひとくちメモ
★配ぜん図をみて盛りつけましょう。
主食（ごはん、パン、めん）は、左側
に置きます。おわんの小マークは小
さいおわん、大マークは大きいおわ
んを使います。
★ひとくちメモはこんだてのお知ら
せです。

やさいの
シークヮーサー

みそあえ

え

むぎごはん

さけのしおやき

だいこんとじゃこの
ゆかりあえ

ごもくぶかし こづゆ

さめの
てんぷら

シークヮーサー
サラダ

おきなわ
ぜんざい

おきなわやきそば

小

大 大 小 大 大

小 大

大

小 小 大 大

小

さかなとふゆやさいの
スパゲティー

ミルクおから

ごま
マシュマロ

あさりの
トマトチャウダー

大 大

牛乳

パーカーハウスパンもちきびごはん だいこんとにくの
おつゆ

さかな
てんぷら

イナムドゥチくろまいごはん

大 大小

スライスパイン

すいとんじる

ほしのコロッケ
ポーク
ジンジャーソテー

はくさいの
クリームシチュー

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

牛乳 牛乳 牛乳

食器は
ていねいに
大切に
使いましょう！

右のQRコードを

スマートフォン等

で読み取ると、

毎日の給食写真を

見ることができます。大宜味小

ホームページ更新中！

まーぼーだいこんむぎごはん

大小

やさいと
わかめの

ツナあえ

牛乳

れんこんいりひらつくねさかなぞうすいふう

大

かにかまの
ちゅうかあえ

牛乳

くるみいり
しらあえ

べにいも
ごまだんご

小

くるまふと
とりにくの

ナゲット

沖縄県提供「パイン」使用

小 あつあげの
ツナサラダ

カラキナッツ

トースト

しまやさいの
スーネー

小

芋芋

沖縄県提供「パイン」使用

芋芋

沖縄県提供「パイン」使用

たんかん

楽しい食卓づくりの
工夫をする

1月の給食目標

キムタクごはん ぐうどん

ヤンニョム
チキン

じゃがいもの
ポタージュ

とうふ
ハンバーグごもくに

ヤファラジューシー

わかめの
じゃこサラダ

大 小 大 大

牛乳 牛乳 牛乳

こもちししゃも
フライ

ウニムーチー
はくさい

ソテー

しょくパン

ゆでたまご

いちごの
ナッツケーキ

コッペパン

しいらの
チーズ
パンこやき

オレンジ

ミルクプリン
いちじくソース

にびたし

あさりのつくだに
あげスルルーの
シークヮーサーだれ

にしあいづちいきの
りんご

アンダンスー

こうはくなます

たんかん

小
ポテトサラダ

芋芋

沖縄県提供「パイン」使用

芋芋 芋芋芋芋芋

学 校 給 食 週 間 の テ ー マ 「食べて発見！故郷いろいろ」

沖縄県提供「パイン」使用 沖縄県提供「パイン」使用

芋芋芋

芋芋

今年も大宜味学校給食セ
ンターでは、「安心・安全な学
校給食づくり」を目指して取り
組んでいきます。どうぞよろしく
お願いします。

オレンジ


