
3(月) 4(火)　　中３年欠食 5(水)　　中３年欠食 6(木) 7（金）　　中３年欠食

【桃
もも

の節句
せっく

・中学生
ちゅうがくせい

が選
えら

んだ「アイス」】 【ごぼうは縁起
えんぎ

よい食
た

べ物
もの

】 【新潟県
にいがたけん

発祥
はっしょう

⁉麻婆
まーぼー

ラーメン】 【㊗卒業
そつぎょう

・中学生
ちゅうがくせい

人気
にんき

！タコライス】 【じゃが芋
いも

がおいしい季節
きせつ

です】

　３月
がつ

３日
にち

は「桃
もも

の節句
せっく

」女
おんな

の子
こ

の

健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

う行事
ぎょうじ

です。まり

麩
ふ

やちらし寿司
ずし

で華
はな

やかな献立
こんだて

にし

ました。給食総選挙
きゅうしょくそうせんきょ

で中学生
ちゅうがくせい

が選
えら

ん

だアイスも登場
とうじょう

します。

　縁起
えんぎ

よい料理
りょうり

に使
つか

われるごぼう。

その意味
いみ

は「ごぼうのように長
なが

く根
ね

をしっかりとはれるように」という

願
ねが

いを込
こ

められます。受験
じゅけん

に挑
いど

む中
ちゅう

３生
せい

を応援
おうえん

しましょう！

　新潟県
にいがたけん

はラーメン文化
ぶんか

が根付
ねづ

いた

地域
ちいき

でいろいろな味
あじ

のラーメンが食
た

べられています。その一
ひと

つが麻婆
まーぼー

ラーメンです。中華麺
ちゅうかめん

にピリっと辛
から

い麻婆
まーぼー

豆腐
どうふ

が癖
くせ

になります。

　中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

は最後
さいご

の給食
きゅうしょく

となりま

す。10年間
ねんかん

食
た

べてきた学校給食
がっこうきゅうしょく

はど

うでしたか？これからも出会
であ

いを大
たい

切
せつ

に新
あら

たな一歩
いっぽ

を踏
ふ

み出
だ

す中
ちゅう

３生
せい

に

みなさんでエールを送
おく

りましょう！

　じゃが芋
いも

が旬
しゅん

を迎
むか

えています。旬
しゅん

はおいしくて栄養
えいよう

もたっぷり豊富
ほうふ

に

なります。小学校
しょうがっこう

ではじゃが芋
いも

掘
ほ

り

もありました。おいしい季節
きせつ

に旬
しゅん

を

たくさんいただきましょう！

10(月)　中３年欠食 11(火)　中３年欠食 12(水)　中３年欠食 13(木)　中３年欠食 14（金）　　中３年欠食

【おはしを正
ただ

しく持
も

てますか？】 【3.11東
ひがし

日本
にほん

大
だい

震災
しんさい

に想
おも

いを】 【島野菜
しまやさい

パパイヤ】 【鯖
さば

を食
た

べて学習力
がくしゅうりょく

アップ】 【すいかは野菜
やさい

？果物
くだもの

？】

　日本
に ほ ん

は食事
し ょ く じ

の道具
ど う ぐ

としてはしを使
つ か

います。はしは食
た

べ物
も の

をはさんだ

り、切
き

ったり、混
ま

ぜたりと様々
さ ま ざ ま

な動
どうさ

作をすることができます。正
た だ

しく持
も

つと食
た

べやすく美
うつく

しく見
み

えます。

　大震災
だいしんさい

から１４年
ねん

が経
た

ちます。被
ひさ

災
い

した地域
ちいき

の復興
ふっこう

を願
ねが

い、宮城県
みやぎけん

の

郷土
きょうど

料理
りょうり

を献立
こんだて

に取
と

り入
い

れました。

日頃
ひごろ

から災害
さいがい

に備
そな

えておくことを意
いしき

識しておきましょう。

　戦前
せんぜん

から食
た

べられてきた野菜
やさい

を島
しま

野菜
やさい

といいます。パパイヤも島野菜
しまやさい

で夏
なつ

の厳
きび

しい暑
あつ

さや台風
たいふう

にも負
ま

けな

い強
つよ

く、沖縄
おきなわ

の食
しょく

を支
ささ

えてきまし

た。

　鯖
さば

などの背
せ

が青
あお

い魚
さかな

はDHAという

脂
あぶら

が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれ、記憶力
きおくりょく

や学習力
がくしゅうりょく

を高
たか

める効果
こうか

があるといわれていま

す。血液
けつえき

もサラサラにするので、食
た

べると健康
けんこう

につながります。

　すいかは食品成分
しょくひんせいぶん

表
ひょう

では果物
くだもの

に分
わ

けられています。畑
はたけ

で育
そだ

つ過程
かてい

で

は、野菜
やさい

に分
わ

けられることもありま

す。果物
くだもの

と野菜
やさい

の２つの顔
かお

をもつ食
た

べ物
もの

です。

17(月)　　中３年欠食 18(火)小６年・中３年欠食

【㊗卒業
そつぎょう

おめでとうございます】 【次
つぎ

の学年
がくねん

へステップアップ！】

　小学校
しょうがっこう

６年生
ねんせい

が小学校生活
しょうがっこうせいかつ

最後
さいご

の給食
きゅうしょく

です。中学生
ちゅうがくせい

になると成長
せいちょう

に合
あ

わせて給
きゅ

食
うしょく

の量
りょう

もぐんと増
ふ

えます。体
からだ

をつくる大
たい

切
せつ

な時
とき

。これからも給食
きゅうしょく

で応援
おうえん

していき

ます。卒業
そつぎょう

おめでとうございます。

　1年間
ねんかん

楽
たの

しい給食時間
きゅうしょくじかん

を過
す

ごせまし

たか？次
つぎ

の学年
がくねん

でもみなさんが元気
げんき

に給食
きゅうしょく

を好
す

き嫌
きら

いせずに食
た

べて、健
けん

康
こう

な体
からだ

づくりができるよう給食
きゅうしょく

セン

ターは応援
おうえん

しています！

ゆかりごはん とんじる

さばの
しょうがやき

ごぼうのクリーム
スープ

シークヮーサー
サラダ

パパイヤカレーソテースパゲティー
ミートソース

ふタシヤー

え

むぎごはん

ポテトフライ

大 小 大 大

小

大

ポークカレージュリエンヌ
スープ

オムライス

大

カラキケーキ

小
フルーツ
ヨーグルト

芋芋

芋芋

タコライス やさいとたまごの
スープ

カラキチンスコウ

じゃがいもの
ポタージュ

ピザトーストマーボーラーメン

大

小

大 大

牛乳

だいこんとちくわの
ちゅうかあえ

ヤンニョム
フィッシュ

オレンジ

だいこんの
ゆかりあえ

芋芋

沖縄県提供「パイン」使用

芋芋芋

芋

もずくどん だいこんとはくさいの
みそしる

小

大

いもとやさいの
チップス

クファジューシー だいこんともずくの
みそしる

ウムニー

小 大

ごまがし小 小

小

北部地区学校給食の

レシピ公開中
おきレシのホームページ

（下記QRコード）にて、

学校給食で提供している地

域の特色あるメニューや人

気のメニュー

を更新して

います。

ご家庭でもお

試しください。

沖縄県提供「パイン」使用

むぎごはん はっとじる

きしゃずいり

小 大

ちらしずし まりふのすましじる

こ

大

牛乳

だいこんと
ぶたのいために

とうにゅうバニラアイス

小
やさいの
シークヮーサー

ディップ
こもちししゃも

フライ

わかさぎの
あまずだれ

あさりの
つくだに

がんつき

配ぜん図
ひとくちメモ

食器は
ていねいに
大切に
使いましょう！

★配ぜん図をみて盛りつけましょう。
主食（ごはん、パン、めん）は、左側に
置きます。おわんの小マークは小さ
いおわん、大マークは大きいおわん
を使います。
★ひとくちメモはこんだてのお知ら
せです。

ピタパン

小

コロコロすいか

いかげそからあげひとくち
ケチャップ

沖縄県提供「パイン」使用

芋芋
右のQRコードを

スマートフォンで

読み取ると、

毎日の給食写真を

見ることができます

大宜味小ホームページ更新中！

牛乳 牛乳 牛乳

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

牛乳 牛乳

給食はどこで作られているか？だれが作っているのか？わかりますか？みなさんが食べている給食は、

大宜味村立学校給食センターで作られています。給食センターには施設の管理などをまとめているセン

ター長さんがいます。献立は栄養士さんが季節や地域の食材、行事食、栄養や健康を考えて作ります。献

立を調理をするのは、調理員さんです。２５０名分の給食を５名の調理員さんと配送する運転手さんが学

校へ届けます。１年間の給食はどうでしたか？ほかにも多くの人が関わり、給食が作られていることにつ

いて、考えてみましょう。


